Arsberetning Frogner svgmmeklubb 2024

Frogner svgmmeklubb ble stiftet 25.8.2010, med 19 medlemmer, ved utlgpet av 2010 hadde klubben 43 medlemmer, i 2011 var det 85
registrerte medlemmer, i 2012 - 106 medlemmer, i 2013 - 115, 2014 - 168, i 2015 - 172, 2016 - 174, i 2017- 180, i 2018 var det 192 registrerte,
i 2019 var det 215 registrerte, i 2020 var det 245 registrerte, i 2021 var det 260 registrerte, i 2022 var det 271 registrerte, i 2023 var det 284
registrerte, og per 31.12.24 var det 284 registrerte medlemmer (234 i NIFs registre) . Klubben har i 2024 hatt falgende styre.

Styreleder: Bjorn Solheim
Nestleder: Kari Ruud
Styremedlem: Siri Andresen
Styremedlem: Goril Tandberg Smestad
Styremedlem: Henriette Tronrud
Styremedlem: Mette Pettersen Moe
Styremedlem: Hans Henrik Thaulow
Styremedlem: Knut Fredrik Olsen
Varamedlem: Arild Fredriksen
Valgkomitel: Mireille Caspari
Valgkomite2: Mette Bodil Havrevold
Valgkomite3: Kristin Aksnes
Revisorl: Jon K. Enger
Revisor2: Ellen Beate Dyvi

| tillegg har vi vaert posisjonert i fglgende andre idrettslige verv

Nestleder FISU Frogner arbeidsutvalg: Kari Ruud
Varamedlem FISU Frogner arbeidsutvalg: Bjgrn Solheim

Frognerbadets svommeklubb har som formél

®  Man skal jobbe for & finne ordninger der man sé raskt som mulig kan ha forlenget sesongen pé Frognerbadet

®  Klubben skal kiempe for helars svemmehall innpasset i terrenget ved Frognerbadet med 50-meterbasseng, 25meterbasseng med
stupetdrn, opplaringsbasseng og vannsklier, slik at Frogner bydel har et tilbud til svemmeglade i alle aldre og ferdighetsnivéer.

e  Som delmél skal klubben jobbe for at garderobene moderniseres og vinterisoleres, slik at utebassengene i stgrst mulig grad kan brukes
hele dret av mosjonister og skoler i omradet. Det b@r vurderes |gsninger der man ved ombygging av garderobene reduserer avstand
fra utgangen til bassengene og eventuelt gjgr det mulig & svemme fra garderoben og ut i bassengene. Det b@r ogsé vurderes om det er
plass til badstuer og et mindre varmtvanns/opplaringsbasseng. Det allerede vinterisolerte utendgrs-bassenget som kan varmes av
spillvarme fra isanlegget pé stadion vil da kunne vére et fantastisk tilbud pé fine vinterdager.

®  Klubben skal stgtte arbeidet for at man verner det eksisterende friluftsbadet som er godt innpasset i Frognerparken, er godt
arkitektonisk utformet, gir en estetisk opplevelse som ikke innendgrsanlegg kan gi, og gir et flott tilbud om utendgrssvémming pa linje
med store utend@rsbad i andre av verdens storbyer.

® | den grad dette er vanskelig realiserbart, skal klubben ogsd & vurdere og jobbe frem andre alternative plasseringer for heldrs
svemmeanlegg med stup og opplaringsbassenger i Majorstuen/Frogner-omradet. S& langt mulig bar man prioritere lgsninger som kan
samspille mot de eksisterende utebassengene i Frognerbadet og realisere de synergier som et stort anlegg med béade ute- og innebad
vil kunne gi.

Denne formélsparagrafen er et tillegg til den lov som pélegges oss gjennom NIF.

Idrettslig virksomhet i kKlubben

Alle idrettslag som er medlem i Norges Idrettsforbund, skal ha til formal & drive idrett. Klubben har drevet med mosjonssv@mming, og et typisk
klubbmedlem svgmmer 2-4 ganger i uken, og da fortrinnsvis tidlig om morgenen. Vi har i 2022 formelt opprettet stupe- og triatlon-grupper.
Men stup fikk ikke tildelt treningstid 2022 eller 2023, sé vi mistet stupetreneren og ungdomspartiet som ventet pa a slippe til. Triatlon-miljget
sliter ogsa med & fa treningstid i Oslo, men har delvis Igst dette ved 4 leie bassengtid i B&rum. Det sosiale aspekt er viktig for motivasjon og
trivsel blant klubbens medlemmer, og dessverre er det mange av klubbens medlemmer som ikke finner passende svgmmetilbud de deler av dret
som Frognerbadet holdes stengt. Klubben har hatt medieinnspill, haringssvar og mye kontakt inn mot politikere og forvaltning i hdp om & fa
anlegg, men byradsskiftet ble en brébrems, og den nye behovsplan idrett «forventer ikke» nye svgmmeanlegg kommende 10-arsperiode.

Klubbens stupegruppe bestar av 4 stupere, som er aktive i Nadderudhallen. Gruppen har deltatt internasjonalt pa hgyt niva, og var sentrale i
forsgket for et par ar siden pa a bygge opp en stup-gruppe for barn og unge i Frogner svsmmeklubb. Men som fglge av at vi hittil ikke har fatt
tildelt treningstid til stup i Oslo, sa trener de med og konkurrerer for Baerum Stup. Frogner svgmmeklubb regner ikke med a ha egne
stupeaktiviteter de neste 2-3 ar, men haper fa tildelt treningstid til organisert sommerstuping nar Frognerbadet apner igjen etter rehabilitering.



Frosk's Triatlongruppe hadde 36 medlemmer i 2024, mot 25 medlemmer i 2023, og regner ogsa med vekst i 2025. Gruppen har trent pa Rud i
Baerum i varsesongen, og i Frognerbadet i sommerméanedene. P4 hgsten har gruppen hatt trening i bassenget pa @kern, og veert med i
testkjgringen av Tgyenbadet. Dessverre har vi nesten ikke fatt bassengtid i 2025, sa vi presses sannsynligvis til 3 sgke bassengtid i Beerum.

| Téyenbadet, som vi hapet & en fast dag i, ble vi desverre ikke prioritert. Der samme gjelder alle triatlonklubber i Oslo. A svgmme i 50m's
basseng er viktig for triatlon. Vi haper dette kan endre seg til hgsten, da FroSk vokser.

Gruppens medlemmer har deltatt pa konkurranser som bl.a. NM Lofoten, NM Challenge Sandefjor (ble desverre avlyst mens Igpet pagikk pga
utfordringer med logistikk/trafikk), Oslo Triatlon, HalvFet, og flere Xtri konkurranser som bla Norseman. Gruppen haper flere vil begynne med
triatlon, vi tar inn nye medlemmer fortlgpende. (Dersom du har lyst til & prgve triatlon, sa kan du ta kontakt med Mette pa

epost mette.pettersen@gmail.com ). Vi gnsker & invitere alle nye medlemmer til prgvetrening pa @kern bad. Du er hjertelig velkommen.

Klubben er ogsa dpen for & igangsette svgmmeundervisning og svdmmetrening, men dette er sterkt avhengig av tilgang til bassengtid. | 2024 har
ikke klubben fatt tildelt bassengtid gjennom sv@mmekretsen, og vi er fortrengt vekk fra Rosas benk av de andre sv@mmeklubbene som har trent
i Frognerbadet. Tapet av stillehavet og Rosas benk som sosialt midtpunkt har gjort at mange av vére medlemmer er falt ut av miljget. Vi er redd
for at stenging av Frognerbadet i 2-3 sesonger kan bli dgdsstgtet for det tradisjonelle morgensvgmmermiljget, og at det vil ta lang tid 4 bygge
opp nye miljger, men vi ser at det er kimer til nye miljger i de yngre arsklassene.

Klubbens gvrige aktiviteter

Klubben har hatt 4 formelle styremgter, og utover dette hatt betraktelig innspill og utredningsarbeid der styret har jobbet via epost.
Planprosessene i kommunen har hatt fremdrift, og mye av innsatsen har vert knyttet mot & prove & fglge med pa denne fremdriften. Der det
har vaert dpning for det, har klubben sendt inn analyser og innspill.

Frognerparken har sterkt vern bortsett fra «idrettsdelen», som betyr at inngangspartiet av Frognerbadet har et svakere vern, og at man kan
tillate endringer begrunnet ut fra «driftshensyn til idrettsanleggene» pa det bebygde og asfalterte omradet i inngangspartiet. Det ma sterkt
understrekes at utebassengene og plenene er sterkt vernet, og at man ma ta utgangspunkt i dette ndr man gnsker videreutvikle Frognerbadet.

Det er mulig er & legge et innendgrs svemmeanlegg under bakken ved inngangspartiet der det allerede i dag er bygninger og asfaltert omrade.
Imidlertid er kafeteriabygget 25.8.2020 av byantikvaren fgrt inn pd gul liste, ettersom rivning av Y-blokken og en del andre «overgrep» mot
byens moderne arkitektur gjgr at kafeteriabygget nd i st@rre grad anses som verneverdig. Vi har dermed fétt redusert handlingsrommet i forhold
til tidligere fgringer. Dette betyr at det sannsynligvis ikke blir plass til andre aktiviteter enn svamming under kafeteriaen, og at det opprinnelige
arkitektoniske utrykket skal bevares. Men det bar fortsatt vaere mulighet til 4 legge svemmeanlegg under det asfalterte omradet, og bruke det
hellende terrenget ned mot vannskliene til sydvendte vindusflater/glassdgrer som slipper lys og luft inn, og gir panorama-utsyn mot parken.



https://www.xtriworldtour.com/
https://nxtri.com/
mailto:mette.pettersen@gmail.com

Aktiviteter:

15.1.24 Digitalt informasjonsmgte med Idrettskretsen om forslag til Oslo kommunes nye behovsplan for idrett 2025-2034

15.1.24 Epost til kommunen med spgrsmél om manglende prioritering av svemmeanlegg.
16.1.24 Svar fra kommunen der de pépeker Tayenbadet og Stovner bad, og derfor ikke forstér at det mangler prioritering...
17.1.24 Klubben pdbegynner tilsvar, ettersom den nye behovsplanen nedprioriterer sytgmmeanlegg (ref. Merknader Hgring Behovsplan Idrett og Hgringssvar fra Oslo svgmmekrets)

17.1.24 Klubben ber om mgte med den nye byraden, og
26.1.24 Styremgte
29.1.24 Byréd svarer pd spgrsmal i bystyret at OsloBygg trenger 6 méneder p & ferdigstille den forsinkede «KVU sv@mmeanlegg Oslo Vest». (det er fremdeles 6mnd til den leveres)

30.1.24 Klubben ber om mgte med gruppen ansvarlig for utarbeidelse av behovsplanen

31.1.24 Innkalling rsmgte

1.2.24 Purring pa byrddens kontor, ref gnske om mgte

5.2.24 Svar: De ansvarlige for utarbeidelse av behovsplan har ikke kapasitet til mgte

6.2.24 Sendt inn 9 sider «Hgring behovsplan for idrett 2025-2034 - Merknader fra Frogner svammeklubb», (ref. FrognerSvommeklubb )

9.2.24 En rekke eposter som papeker at innsending fra ISU Frogner ikke omfatter vedtatt prioritering av sv@mmeanlegg, og enda flere for & fa det rettet og sendt inn
12.2.24 Mottatt Oslo svammekrets hgringssvar for et bra formulert hgringssvar med god bruk av statistisk materiale og historiske fakta.

13.2.24 Ros til svemmekretsen for

16.2.24 Svar fra byradens kontor som avviser mgte og henviser til Bymiljgetaten

16.2.24 Orienterende brev til byrddens kontor som presiserer de viktigste argumentene for prioritering av svemmehallkapasitet

19.2.24 Kontakt med NIF Digital Support i hdp om & Igse eller omga begrensninger i NIF’s faktureringssystem

29.2.24 Sendt inn «H@ringsvar til Hgringsutkast for ny strategisk plan for Oslo Idrettskrets»

14.3.24 Forespgrsel til Bymiljgetaten og til OsloBygg: Status KVU svemmeanlegg Oslo Vest

15.3.24 Arsmgte. Garil Tandberg Smestad tildeles @resmedlemskap.

15.3.24 Mottatt informasjon fra OBF om at de fortsatt ikke har mottatt bestilling pa videre arbeid pd «KVU svemmeanlegg Oslo Vest» 8 maneder etter levert behovsanalyse.
(19.09.2023 hadde de bestilling, s det betyr sannsynligvis at en pdgéende KVU ble stoppet ved skifte av byrad.)

19.3.24 Mottatt informasjon fra BYM om at de har purret pd bestillingen, men ikke vet ndr den vil foreligge.

25.3.24 ditto svar fra Bymiljgetaten om manglende fremdrift.

25.3.24 Mottatt informasjon fra BYM om at «Forprosjektet for rehabiliteringen er ferdigstilt, og det pagér nd ekstern kvalitetssikring (KS2) av dette.»

25.3.24 Frogner svemmeklubb ber om et mgte med byrdden om KVU for bad i vest

3.4.24 Svar pd at byrédens kontor ikke forstar behov for mgte: Orienterende brev til byrddens kontor som presiserer de viktigste argumentene for prioritering av
Svgmmehallkapasitet, bl.a. «Siden 2020 er det druknet 79 personer i omradet rundt gvre del av Oslofjorden. | tillegg kommer drukningsulykker langs s@rlandskysten ...»

4.4.24 Mottatt info om at BYM «nettopp» har mottatt bestilling, og bare mé gjgre noen avklaringer fgr den gér til OBF

15.4.24 Arsting Oslo Svsmmekrets (Innkalling til klubben kom for sent til at klubben kunne sende inn forslag og arrangere representanter til tinget.)

24.5.24 Info om at «ferdigstille KVU-en innen midten av desember pd grunn av begrenset kapasitet» og «Frognerbadet vil bli vurdert som ett av flere alternativer»

5.6.24 Oslo idrettskrets ting, klubben deltar med en representant

13.6.24 Opplysninger om at midler til rehabilitering av Frognerbadet ikke er i forslag til budsjett, og tilbakemelding til Bymiljgetaten om at vi ikke ser det som problem, da man

allerede er sa forsinket at arbeidet ikke vil komme i gang i september, slik det bgr, og at vi da forventer dpent Frognerbad ogsd i 2025.

10.6.24 Sendt inn innspill til Radts arbeidsgruppe for oppdatering av «badeplanen»

19.6.24 Forventede midler til rehabilitering av Frognerbadet kommer ikke, og Bymiljgetaten avlyser anbudskonkurransen.

5.7.24 Oppdager og papeker at ved en feil er prioritering av svemmeanlegg utelatt fra ISU Frogners hgringssvar i Bymiljgetatens oversikt over hgringssvar.
Verken Bymiljgetaten eller Idrettskretsen er villige til & gjgre noe for & rette opp feilen.

23.8.24 Forespgrsel til BYM og OBF om status "KVU Bad Oslo Vest" eller for "Rehabilitering Frognerbadet"

2.9.24 Bymiljgetaten opplyser om at «KVU svgmmeanlegg Oslo Vest» vil bli levert 10.12.24
9.9.24 ISU Frogner LAM mgte
16.9.24 Info om at OSK er representert mot OBF med 2 personer i «samarbeidsgruppe i forbindelse med et evnt nytt anlegg Oslo vest». OBF gnsket ikke klubb-representanter.

14.10.24  Befaring av det nye Tgyenbadet

14.10.24  Informasjonsmgte med Oslo Idrettskrets vedr- Behovsplan for idrett

16.10.24  Innspillsmgte pd rddhuset med Kultur- og utdanningsutvalget

31.10.24  Budsjettmgte pa rddhuset med Samferdsels- og miljgutvalget

07.11.24  Innspillsmgte pd rddhuset med Helse- og sosialutvalget

15.11.24  info om rehabiliteringen: «planlegger & lyse ut anbudet pa nydret»

29.11.24  Styremgte

4.12.24 Vi mottar info om at "KVU for bad i vest har av forskjellig drsaker blitt forsinket, og er ventet ferdigstilt sommeren 2025."
6.12.24 Dialog mot Oslo svemmekrets vedrgrende politiske mgter om svgmmeanlegg

11.12.24  Bystyremgte der budsjett og behovsplan vedtas. Venstresidens mange forslag om prioritering av svémmeanlegg nedstemmes konsekvent av hgyresiden.
11.12.24  Vart @resmedlem Ggril Tandberg Smestad ble bisatt i Riis Kirke, og mange av klubbens medlemmer var der for 4 ta farvel

Klubbens styre ser med glede pé at Frognerbadet nd endelig blir rehabilitert, slik at den skal kunne téle en lenger sesong. Men klubbens styre er
ikke forngyd med det oppnddde i arbeidet for heldrs Frognerbad, og skulle foretrukket at kommunen hadde lyttet til vart @nske om & holde
Frognerbadet oppe sommeren 2025, ndr man uansett ikke kan komme i gang med arbeidet for sommer 2025. Byrédsskiftet har satt oss kraftig
tilbake, og prosesser er trenert. Utredningene av bad i Oslo Vest er kraftig forsinket, og vedtak av den nye behovsplanen 11.12.24 gjgr at
byrédet ikke forventes & planlegge ny svemmehallkapasitet i kommende 10-ars-periode. (Samtidig risikerer Oslo kommune & komme i en
situasjon der de bryter utdanningsloven og helseloven ved ikke & prioritere svgmmeanlegg.)

Det er viktig i det kommende dret at svemmeklubben er aktivt inne ndr «KVU svemmeanlegg Oslo Vest» leveres.

For Frogner svgmmeklubb,

Bjgrn Solheim, sign.


https://www.frognersvømmeklubb.no/Formelleinnspill/MerknaderHoringBehovsplanIdrett-FrognerSvommeklubb20240205.pdf
https://www.frognersvømmeklubb.no/Formelleinnspill/HoringssvarBehovsplanFraOsloSvommekrets.pdf
https://frognersvømmeklubb.no/Formelleinnspill/MerknaderHoringBehovsplanIdrett-FrognerSvommeklubb20240205.pdf
https://frognersvømmeklubb.no/Formelleinnspill/HoringssvarBehovsplanFraOsloSvommekrets.pdf
https://www.frognersvømmeklubb.no/PlanProsess/BestillingKVUbadivest.pdf

Frogner svgmmeklubb
Regnskap 2024

Resultatregnskap Budsjett 2024 2023
Inntekter

Kontingentinntekter 4 000 6 500,00 3 728,55
FamilieKontingenter 4000 0,00 2 846,86
Tilskudd kommune, idrettskrets 0 0,00 0,00
Diverse 1000 7 094,18 1 533,64
Renter 5 14,00 11,00
Sum inntekter 9 005 13 608,18 8 120,05
Utgifter

Forbund/krets-kontingent 5000 6 000,00 4 000,00
Baneleie 2 000 4 614,80

Trans.kost. 196,93

Diverse 2 000 2 046,00 3 483,83
Sum utgifter 9000 12 857,73 7 483,83
Resultat 5 750,45 636,22

Budsjettet som vises, er budsjettet for 2024. Underliggende informasjon har ikke endret seg i serlig grad, s vi tar
budsjettet med videre som forslag budsjett for 2025, men gker «Baneleie» til 4000, «Forbunds/kretskontingent» til
6000 og «Diverse inntekt» til 7000. Styret bar gis fullmakt til & kunne ta midler til utrednings-/arkitekt-tjenester.

Balanse Budsjett 2024 2023
Eiendeler

Kasse 0,00 0,00
Fordringer 0,00 0,00
Bank SBO1 26 297 27 042,23 26 291,78
Bank Skandia

Sum eiendeler 26 297 27 042,23 26 291,78
Gjeld og egenkapital

Gjeld 0,00 0,00
Egenkapital 26 297 27 042,23 26 291,78
Sum gjeld og egenkapital 26 297 27 042,23 26 291,78



Frogner svammeklubb

Styrets gkonomiske beretning 2024

Virksomhet: Frogner svammeklubb
Formal: Svgmming

Arsregnskap:
o Regnskapet viser kr 750 i overskudd. Balansen viser kr 26.297 i egenkapital.
e Foreningen har ikke eierskap i andre selskaper.
e Klubben har ikke underslagsforsikring eller styreforsikring.
o Klubben sgker ikke offentlig statte.
e Styrets vurdering er at klubbens gkonomi er & anse som generelt god og idrettslaget opererer med budsjett
som dekker forventninger til kostnader.

Arbeidsmiljg: Klubben har ingen ansatte.

Aktivitets- og redegjorelsesplikten: Klubben er ikke arbeidsgiver, men som organisasjonsledd i NIF sd er det
innarbeidet kjgnnsbalanse i styre og komitéer.

Organisasjonens virksomhet og ytre miljg: Klubben har ikke forurensende virksomhet, og rydder opp etter seg og
kildesorterer nar det er mulighet til dette.



Budsjett Frogner Svgmmeklubb 2025

Resultatregnskap (konto) Budsjett 2024 2023
Inntekter

Kontingentinntekter 3920 20000 6 500,00 3728,55
FamilieKontingenter 3920 0 0,00 2846,86
Tilskudd kommune, idrettskrets 3400 0 0,00 0,00
Diverse 7000 7094,18 1533,64
Renter 0 14,00 11,00
Sum inntekter 27000 13608,18 8120,05
Utgifter

Forbund/krets-kontingent 7790 6 000 6 000,00 4 000,00
Baneleie/org.trening 10 000 4 614,80

Trans.kost. 196,93

Diverse 7790 2 000 2046,00 3483,83
Sum utgifter 18000 12857,73 748383
Resultat 9 000 750,45 636,22

Frognerbadet kommer til & vaere stengt 2-3 ar. Klubben trenger & bygge opp reserver, for & sikre idrettslig aktivitet og
klubbens overlevelse. Vi har derfor i arets budsjett gatt bort fra praksisen med a basere budsjettet pa erfaringstall.
Tallene i budsjettet gjenspeiler ambisjonene om bedre kontingentinnkreving, og forventninger om at klubben vil
matte leie banetid f.eks. i B&erum. Vi @nsker & trene i Oslo, men kapasiteten der er presset, og st@rre og mer etablerte
aktgrer prioriteres.

Klubben oppfordrer alle av vare medlemmer som tipper til & sette opp klubben som mottaker av «grasrotandelen».

Bedre kontingentinnkreving er ogsa viktig med tanke pa klubbens politiske arbeid for  bedre svemmehallsituasjonen i
Oslo. Klubben har hittil hatt lite behov for penger s lenge anleggssituasjonen har hindret oss i 8 gi et organisert
treningstilbud, og klubbens begrensede ressurser har da fokusert pa annet enn kontingentinnkreving. Men det er
uheldig om styrets manglende oppfalging av kontingentinnkreving skal kunne skape usikkerhet om hvor mange
medlemmer klubben reelt har. Det er ikke tilstrekkelig i var kommunikasjon med medlemmene & be om aktiv
utmelding nar man ikke lenger gnsker veere medlem, og vi kommer til i tiden fremover a fijerne medlemmer som ikke
betaler fra vare registre.

Stengingen av Frognerbadet (kombinert med sanering av medlemmer som ikke betaler) gir usikkerhet om budsjettets
inntektsside, men vi hdper bedre rutiner og bedre kommunikasjon mot medlemmene vil kunne bidra til & oppna
budsjettet. Klubben vil se pa hvilke muligheter det er for automatisering av innkrevingen gjennom
Minldrett/KlubbAdmin, og hvordan dette skal kunne samspille med innmeldingsrutiner og kommunikasjon.

Klubben ma ogsa se pa hvilke muligheter det er i Minldrett/KlubbAdmin for & fa oversikt/statistikk over ulike
kontingent-grupper, aldersgrupper og kjgnnsfordeling innen disse.



