
Svømmeundervisning / Frognerbadet 

Deputasjon 2023 – «KVU Bad Oslo Vest» og Frognerbadets rolle

Frogner svømmeklubb
representerer brukerne 
av Frognerbadet, og har 
rundt 280 medlemmer

Blant barn og ungdom er 
svømming den mest populære 
aktiviteten nest etter fotball.

Ut fra behovsplanens måltall 
mangler Oslo Vest kapasitet 
tilsvarende 20 svømmeanlegg.

Kommunerevisjonen har 
rapportert at Oslo-skolene 
ikke følger kompetanseplanen 
grunnet mangel på 
svømmeanlegg.



Fysisk aktivitet 1 time per dag
Barn bør ha allsidig fysisk aktivitet hver dag, og man bør ha idretter som supplementerer lagidrettene der de flinkeste 
har ballen, og får det meste av den fysiske aktiviteten. Og dette bør også gjenspeiles i anleggsporteføljen.

Svømmeundervisning
• «Fra skoleåret 2015/2016 innførte Oslo kommune en dobling av antall timer med obligatorisk 

svømmeopplæring, fra 10 til 20 timer.»

• «Ifølge Norges Svømmeforbunds undersøkelser tar det cirka 40 timer fra en elev på 1.–4. trinn starter med 
vanntilvenning, til vedkommende er svømmedyktig.»

• «Svømming inngår i og er en del av faget kroppsøving som har totalt 478 årstimer på 1.–7. trinn. I læreplanen for 
kroppsøving (KRO1-04) er det egne kompetansemål for svømmeopplæring etter 4. trinn, 7. trinn og 10. trinn.»

• «Tabell 3 viser at over halvparten av både skolelederne og lærerne opplevde at for få timer svømmeopplæring 
var blant de viktigste utfordringene. Blant skolelederne opplevde nesten halvparten at dårlig bassengkapasitet 
og nesten 30 prosent at høye kostnader for skolen var viktige utfordringer.»

• «Flertallet av skolene, inkludert Furuset og Mortensrud, ga ikke elevene svømmeopplæring etter 4. trinn. 
Læreplanen legger imidlertid opp til nye kompetansemål etter 7. trinn. Det er Kommunerevisjonens vurdering at 
disse skolene ikke organiserte svømmeopplæringen slik at elevene hadde mulighet for å nå kompetansemålene 
etter 7. trinn.»

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13274820/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Budsjett%2C%20regnskap%20og%20rapportering/Rapporter%
20fra%20Kommunerevisjonen/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen%202018/01-2018%20Sv%C3%B8mmeoppl%C3%A6ringen%20i%20barneskolen.pdf

Manglende tilgjengelighet og kapasitet gjør at Oslo kommune ikke tilfredsstiller kompetansemålene, 
og kanskje bare gir 1/6 av den svømmetrening som er nødvendig. Man må ha kapasitet, og i tillegg er 
det behov for anlegg med større bassenger for undervisning til kompetansemålene til 7. og 10. klasse.

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13274820/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Budsjett%2C%20regnskap%20og%20rapportering/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen%202018/01-2018%20Sv%C3%B8mmeoppl%C3%A6ringen%20i%20barneskolen.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13274820/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Budsjett%2C%20regnskap%20og%20rapportering/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen%202018/01-2018%20Sv%C3%B8mmeoppl%C3%A6ringen%20i%20barneskolen.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13274820/Innhold/Politikk%20og%20administrasjon/Budsjett%2C%20regnskap%20og%20rapportering/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen/Rapporter%20fra%20Kommunerevisjonen%202018/01-2018%20Sv%C3%B8mmeoppl%C3%A6ringen%20i%20barneskolen.pdf


Det er i innspill til KVU Frognerbadet påpekt behovet for innendørs opplæringsbasseng adskilt fra 
mosjon/idrett, dette tilsier et behov for minst 2 større basseng, hvorav det ene er spesielt 
tilpasset behov i svømmeopplæringen.

• Mange brukere ønsker fleksibilitet ved at idrett, publikum og opplæring skal kunne benytte seg av 
tilbudet i Frognerbadet samtidig. Skolen har uttalt at de ønsker å være alene under 
svømmeundervisningen

• På grunn av mangel på tilgang til bad i Oslo vest er det mange skoler som kunne benyttet 
Frognerbadet til opplæring. Utfordringen ligger i at Frognerbadet, slik det er utformet i dag, ikke 
er optimalt for å tilby svømmeundervisning da hovedbassenget er for dypt og barnebassenget 
er for grunt.

Ung og aktiv i Oslo (2017)

• Strategiutvalget referer til tall fra Ipsos MMI (2015) som viser at "i aldersgruppen 8-19 år er de 
"mest populære egenorganiserte aktivitetene" fotturer, jogging/løping, alpint, langrenn, sykling, 
styrketrening og svømming«

• I sitt arbeid har utvalget møtt representanter for egenorganisert aktivitet som hevder at uten 
talsmenn er det vanskelig å nå frem når midler skal fordeles

• Den statistiske plasseringen av svømming sammen med aktivitet med hund eller hest indikerer 
tydelig at de unge ikke tenker på konkurransesvømming, men muligheten til å gå et sted og 
svømme.

Ungdommens behov i Oslo Vest, fysisk og psykisk

Kommunale svømmebassenger 
er et sted man sjelden finner 
røyk, snus, alkohol eller dop.
Men man finner glade, aktive 
ungdommer og sosialt samspill.



Skoler nær Frognerbadet ant.elever avstand m Gangtid Kollektivt

Majorstuen skole 960 400 5

Skøyen skole 729 950 12

Uranienborg skole 655 1200 15

Den tyske skole 323 1300 16 12

Marienlyst skole 900 1400 18

Den franske skolen 546 1600 20 14

Fagerborg skole 420 1700 21 14

Vinderen skole 490 1900 24 13

Smestad skole 670 1900 24 20

Bolteløkka skole 384 1900 24 20

Ullevålsveien skole 52 2100 26 22

Elever 6-16 år i nærskoler 6129 (tid i minutter)

Frognerbadet/Frogner idrettspark
beste beliggenhet for et større svømmeanlegg i Oslo Vest

Vi bør også se på befolkningstetthet rundt Frogner/Majorstuen. 
Dette viser ganske klart at så lenge målet er «kortreist idrett» for 
flest mulig, så er det lite fornuftig å plassere et nytt stort 
svømmeanlegg vest for Frogner bydel.

Det nye Tøyenbadet, nytt Sogn bad, nye bad på Stovner og 
Manglerud samt planer om «Langbølgen» på Lambertseter dekker 
Oslo Nord, Øst og Sør, og gjør det lite fornuftig å plassere et nytt 
stort svømmeanlegg øst for Frogner bydel.

• Nærhet til kollektivknutepunkt øker bruken.
• Samlokalisering med Frognerbadet gjør at 

utebassengene kan brukes større del av året, og gir 
større totalkapasitet til Frognerbadet.

• Samlokalisering med stadion nyttiggjør spillvarme fra 
kunstisen, og kan spare kommunen for store summer.

• Tomten på Frognerbadet er stor nok til formålet, og 
medfører ikke tomtekostnader for kommunen.

Det er en rekke skoler i Frogner/Majorstuen-området, og området mellom 
Marienlyst skole, Fagerborg skole, Bolteløkka skole, Franske Skolen (Solli) 
og Skøyen skole, er sannsynligvis et av de tettest befolkede områdene i 
byen, samtidig som det er sterk underdekning av idrettsanlegg. 



Det planlegges inn 25m-anlegg på Skøyen, Filipstad og Sogn. Men hvor skal man finne plass til resten av kapasiteten som må bygges?



Helseøkonomi – utvikler vi robuste, friske individer?
(1 krone investert i anlegg gir 3 kroner i samfunnsøkonomiske gevinster)

«Verdens helseorganisasjon fremhever behovet for et paradigmeskifte i 
tenkningen om fysisk aktivitet, og at en bred samfunnsmessig tilnærming 
er avgjørende.» ... «En fysisk aktiv befolking er robust, lite syk og kan være 
i arbeid lenger. Dette er sentralt for økt bærekraft. Personer som er fysisk 
aktive, vinner i gjennomsnitt åtte kvalitetsjusterte leveår (QALY) i et 
livsløpsperspektiv sammenlignet med personer som er inaktive. Økt 
aktivitet gir ytterligere gevinst, opp mot 16 QALY. Hvis andelen som er 
inaktive og utilstrekkelig aktive øker sitt fysiske aktivitetsnivå til fysisk 
aktive vil, det føre til en potensiell velferdsgevinst på 406 000 QALYs per 
år, tilsvarende 239 milliarder kroner per år.» … «Med unntak av de yngste 
barna er det fysiske aktivitetsnivået i befolkningen urovekkende lavt. 
Allerede fra seks- til ni årsalderen synker aktivitetsnivået. Blant 
niåringene oppfyller 86 % av guttene og 70 % av jentene anbefalingene 
om i gjennomsnitt minst 60 minutters daglig fysisk aktivitet. Blant 15-
åringene er tilsvarende tall 58 % blant guttene og 43 % blant jentene. 
Kun én av fem voksne oppfyller anbefalingene til fysisk aktivitet.» 
Kunnskapsgrunnlag for fysisk aktivitet innspill til departementet.pdf 
(helsedirektoratet.no)

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsgrunnlag-for-fysisk-aktivitet-innspill-til-departementet/Kunnskapsgrunnlag%20for%20fysisk%20aktivitet%20innspill%20til%20departementet.pdf/_/attachment/inline/d7fb591e-ded4-4da9-b1c4-6dcbe82d8442:75b205e5b7403320a38acbb145b7af32ac726393/Kunnskapsgrunnlag%20for%20fysisk%20aktivitet%20innspill%20til%20departementet.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsgrunnlag-for-fysisk-aktivitet-innspill-til-departementet/Kunnskapsgrunnlag%20for%20fysisk%20aktivitet%20innspill%20til%20departementet.pdf/_/attachment/inline/d7fb591e-ded4-4da9-b1c4-6dcbe82d8442:75b205e5b7403320a38acbb145b7af32ac726393/Kunnskapsgrunnlag%20for%20fysisk%20aktivitet%20innspill%20til%20departementet.pdf


Frognerbadet:

Frogner BU er kjent med at det er i gang en prosess med medvirkning på fremtidens 
utvikling av Frognerbadet. BU ønsker allerede nå å komme med innspill. BU har 
lenge vært utålmodig på innbyggernes vegne på at anlegget forfaller og i ytterste 
konsekvens kan bli stengt på grunn av manglende vedlikehold. Det er ingen helårs 
kommunale svømmeanlegg i Oslo Vest, og det er svært beklagelig spesielt med tanke 
på alle skolene som ikke får svømmeundervisning og innbyggere som ikke har 
tilgang på et basseng. I tillegg er Frognerbadet et ikonisk anlegg i Oslo som er under 
forfall og bare det i seg selv fordrer utbedringer raskt slik tilstanden er nå. BU ønsker 
allerede nå å komme med følgende innspill, som for øvrig også er sendt inn tidligere.

• Vi ønsker et helårs svømmetilbud på Frognerbadet. 

• Et større idretts/mosjons-svømmeanlegg tilknyttet Frogner 
Idrettspark/Frognerbadet med opplæringsbasseng

• 50*25m svømmebasseng tilpasset idrett og mosjonssvømming

• 20*25m stupebasseng med høyder opp til 10m

• Badstuer og varmtvanns/terapibasseng

• Solfangere, varmegjenvinning og utnyttelse av spillvarmen fra is-anleggene

Frogner helse-, unge-, sosial og kulturkomiteens vedtak:
(komitebehandlet 13. juni 2023, behandlet og enstemmig vedtatt i Frogner Bydelsutvalg 20. juni 2023)



Dersom planlagte 25m-svømmeanlegg på Sogn, 
Skøyen og Filipstad blir bygget, og vi regner inn 
badet på idrettshøyskolen og det private Røa bad 
som eksisterende kapasitet i Oslo Vest, så vil Oslo 
Vest om noen år ha bygget opp kapasitet 
tilsvarende 5 standard 25m-svømmeanlegg.

Da gjenstår bare å bygge ytterligere svømmehall-
kapasitet tilsvarende 15 standard 25m-svømme-
anlegg for å oppnå målsetningen i behovsplanen. 

Det er neppe mulig å finne 15 gode og rimelige 
tomter på 2-3 mål til 15 frittstående standard 
25m-svømmeanlegg, og kapasiteten kan mer 
arealeffektivt dekkes inn gjennom større 
svømmeanlegg (eller i et lengre tidsperspektiv) 
gjennom skolesvømmeanlegg bygget inn under 
nye skoleflerbrukshaller).

I henhold til «Behovsplan Idrett» trenger 
Oslo Vest svømmehallkapasitet tilsvarende 
20 standard 25m-svømmeanlegg



Det nye store svømmeanlegget i Oslo Vest 

Er Frognerbadet eneste reelle alternativ?

Flere idrettsgrener enn i flerbrukshaller?
• Svømming (minst 5 grener)
• Triatlon (minst 2 grener)
• Stup (konkurreres i en rekke grener)
• Vannpolo
• Undervannsrugby
• Synkronsvømming
• Dykking (minst 3 grener)
• …

For raskt å få på plass tilstrekkelig 
svømmehall-kapasitet trenger vi 
noen større 50m svømmeanlegg 

godt plassert i forhold til 
bebyggelse og kollektivtrafikk. 
KVU Bad Oslo Vest er derfor 

svært viktig.

2-3 ganger prisen på et 
25m-svømmeanlegg, men 

6 ganger kapasiteten



• For å redusere kostnader og dødsrisiko bør rehabiliteringen av 
eksisterende uteanlegg igangsettes som planlagt høsten 2024, 
når åpningen av Tøyenbadet gir mer svømmeanleggkapasitet.

• For å hindre dobbeltarbeid og unødvendige kostnader bør 
Frognerbadets rolle avklares så raskt som mulig, og eventuell 
tilrettelegging for helårsdrift/svømmehall koordineres med 
arbeid som gjøres på Frognerbadets garderober og kafeteria. 

Må gjøres.

Bør gjøres.

Men dette betyr at det må 
være budsjettmidler for en 

grundig og god prosjektering 
av Frognerbadet våren 2024, 
og midler til igangsetting av 
rehabilitering høsten 2024
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