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Tilgjengelige erfaringstall viser at man i snitt kan regne 5-10 svgmmehallbesgk per
innbygger per dr dersom det er tilfredsstillende svsmmehalldekning.

For Oslo skulle dette tilsvare 3-6 millioner svsmmehallbesgk per Gr, men med Oslos
svammehalltilbud har ikke Oslo mer enn rundt 800 tusen svegmmehallbesgk per dr.



Hvor skal elevene i Oslo Vest
svgmme i gymtimene?

| juli druknet 16 mennesker og nesten alle drukningene skjedde i forbindelse med bading.

Samtidig er norske barn darligst i Norden til 3 svgmme. | 2013 oppfylte kun 53 prosent av norske
femteklassinger kravene til svgmmedyktighet, ifglge en undersgkelse utfgrt for Norges Svgmmeforbund.
https://www.dagsavisen.no/innenriks/hvorfor-far-ikke-norske-elever-svomme-tidligere-1.1185621
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Kompetansemal etter 4. drssteget

Aktivitet i ulike rgrslemiljg

Krav til kroppsgvingsundervisning?

Kompetansemal etter 7. drssteget

Idrettsaktivitet

M3I for opplzeringa er at eleven skal kunne

M&| for opplaeringa er at eleven skal kunne

« utfgre varierte aktivitetar og delta i leik som fremjar uthald, koordinasjon og anna

leike og vere med i aktivitetar i varierte miljg der sansar, motorikk og koordinasjon kroppsleg utvikling

blir utfordra : ) . . 2 2 9
utfgre grunnleggjande rorsler som & krype, gd, springe, hinke, satse, lande, vende +  utfore grunnleggjande teknl_kkal_' | svemming pa magen, pa ryggen, pa sida, under
oq rulle i fri utfolding og organiserte aktivitetar vatn,_og kunne berge seg SJE?IV ! v_at_n . i . ) Q
leike og utfore grunnleggjande ovingar med vasstilvenning som 3 dykke, flyte, gli, . praktlsere_ tryggferdsel og gjere risiko- og sikkerheitsvurderingar i, ved og pa vatn
skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vatn “”d?r varierte Ven’orholt_:l . .

« folgje enkle reglar og prinsipp for samhandling og samspel og respektere resultata

vere svgmmedyktig ved & falle uti pd djupt vatn, svemme 100 meter p8 magen, og
undervegs dykke ned og hente ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3
minutt (imens flyte pd magen, orientere seg, rulle over, flyte pa3 rygg); sa svemme
100 meter p3 rygg og ta seg opp pa land

ferdast trygt i, ved og pa vatn og gjere greie for farane, og tilkalle hjelp

samhandle med andre i ulike aktivitetar

anerkjenne kroppslege foresetnader og skilnader mellom seg sjelv og andre

bruke smareiskapar og apparat fra tradisjonelle og alternative rorsleaktivitetar
avlevere, ta i mot og leike med ulike balltypar og vere med i enkle ballspel
utforske, leike og uttrykkje seg med rersler til ulike rytmar og musikk Kompetansemﬁl etter 10. ‘c"lrssteget
vere med i songleikar og enkle dansar fra ulike kulturar

bruke ski og skayter der det ligg til rette for det

bruke grunnleggjande ragrslemegnster og teknikkar i nokre individuelle idrettar,
nokre utvalde lagidrettar og i alternative rgrsleaktivitetar

praktisere ski- og skeyteteknikkar der det ligg til rette for det

eksperimentere med kroppslege uttrykk og danse enkle dansar fra ulike kulturar
praktisere trygg bruk av sykkel som framkomstmiddel

forklare kvifor fysisk aktivitet er viktig kvar dag

lage og bruke enkle kart til & orientere seg i nasromradet Idrettsaktivitet

bruke klede, utstyr og enkle bruksreiskapar for 8 opphalde seg i naturen pa ein

trygg og funksjonell mate M3| for opplzeringa er at eleven skal kunne

samtale om reglar som gjeld for opphald i naturen, og kunne praktisere sporlaus

ferdsel « trene pa og bruke ulike ferdigheiter i utvalde lagidrettar, individuelle idrettar og

setje namn p& kroppsdelar og rgrslematar
forklare kva personleg hygiene har 8 seie for eiga og andres helse og trivsel
folgje trafikkreglar for fotgjengarar og syklistar

alternative rarsleaktivitetar

« utfdre varierte og effektive svemmeteknikkar over og under vatn

« svemme ein lengre distanse basert pa eiga malsetjing

« praktisere fair play ved & bruke eigne ferdigheiter og kunnskapar til 3 gjere andre
gode

e trene pd og uteve dansar frd ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med
medelevar skape enkle dansekomposisjonar

« forklare og utfgre livberging i vatn

« forklare og utfore livbergande farstehjelp

Lereplan i kroppseving Lazreplankode: KRO1-04



Skolene har allerede i dag problemer med a sikre
svpmmeundervisning til barna

* Grunnet logistikk og mangel pa anlegg underviser
Osloskolene bare svomming opp til 4. klasse.

 Kommunen ber na skolene ogsa melde inn behov til 7.
og 10. klassetrinn, og ber skolene vaere «kreative» i a
finne alternative mater a undervise svgmming.

* Det er ingen offentlige publikumsbad i Oslo Vest.

Mangel pa arealer i Majorstuen/Frogner-omradet
tilsier at helars Frognerbad kanskje er beste tiltak
for Majorstuen skole, Uranienborg skole, Sk@yen skole,
samt skoler som ligger langs vestlige T-baner.

Svgmmebassengareal innendgrs i Oslo tilsvarer
spilleflaten til 3,9 flerbrukshaller eller 1,9 ishaller.




Og hvem ma ta ansvar?

* Dette hgres kanskje ut som det bgr ligge under Kultur-
og Utdanningsutvalget?

 Men den naturlige lgsningen er a bygge flere
kommunale svemmehaller, og ... ..
det er Samferdsels- og M|Ij¢utvalgets ansvar!

 Barna ma ogsa leere a svgmme i sjgen, men sommeren
er kort og vannet kaldt, sa barn bgr begynne i basseng,
og ogsa trene opp distansesvgmming i bassenget.



Men ...
er det bare barn
som trenger
bassengtrening ?



Samfunnsgkonomisk baereevne ?

Og hva betyr det for landets forsvarsevne og evne til  takle fremtidige omstillinger i arbeidslivet ?

Forebygging er
bedre enn
behandling!

Hvilke tiltak er
mest effektive?

Man ma skape et
baerekraftig
samfunn basert
paen sunn og
veltilpasset
befolkning

Dagens situasjon
med stillesitting
fra 6-arsalder
tilrettelegger ikke
for dette

For ytterligere informasjon: kontakt Frogner svgmmeklubb ( www.frognersvgmmeklubb.no , epost: abitas@online.no)

Siden 1994 har andelen
fete menn i Norge est ut.
Vektakning

er imidlertid et problem-
unavhengig av alder

og kisnn.

JON DASSLAND HOLGERSEN

Det reties stadig mer oppmerksommn-
het pé helse og kosthold, men like
vel blir flere av oss tyngre. Det viser
nye tall fra Helsedirektoratet.

20,3 prosent av norske menn i al-
dersgruppen 4044 har en kropps-
masseindeks (KMT) over 30 og blir
dermed definert som fete. Andelen
er mer enn doblet siden 1994.

48 prosent er i kategorien over-
vekiige (KMI over 25). Tilsvarende
tali i 1994 var 44.9.

For kvinner er wiviklingen ogsi
dramatisk, 17,5 prosent av 40-45-
aringene er fete, det er 2,3 ganger
flere enn i 1994. Samtidig er gknin-
gen i andelen overvektige pd 9,7
prosent.

— Demn er at vi er vesentlig mindre
fysisk akiive enn far, samiidig som
vi har opprettholdt spisevanene va-
TE.

Han betegner utviklingen som be-
kymringsfull og peker pé flere heil-
semessige konsekvenser avat vi sta-
dig blir tyngre, .

— Detvil gjare at vistdrifareford
utvilkde mer kreniske tidelser koyvt-
tet til overvekt. Diabetes, skning i
hjerte- og karlidelser og problemer
for muskler og skielett er noen slike
lideiser.

Flers pasienter. Guldvog presi-
serer atman Kan veere i god form og
spise sunt selv om man har KMT
over 25. Likeveler det ingen grunn
til at den generelle KMI-gkningen
har noen annen forklaring enn at vi
spiser mer og or mindre aktive,

Helsedirekisren er spesielt be-
kymret for den negative ntviklingen
blant unge mennesker og viser til at
norske 16-iringer bruker rundt 45
timer hver nke foran TV og FC. Den-
ne tiden vil mamn fglgelig heller ikke
vaere fysisk aktiv.

- Hvordan vil den generelle vekt-
skningen pivirke folks behov for
helsehjelp? - .



http://www.frognersvømmeklubb.no/

ldrett og fysisk aktivitet for alle!

Grunnlaget legges i barne- og ungdomsarene
Men hva skjer nar barna passerer 13 ar?

Hvilke tilbud gir kommunen? Er det godt nok nar idretten mister to
tredjedeler av medlemmene, og rundt halvparten av ungdommene blir
fysisk inaktive? Hva blir virkninger pa laering og psykisk helse?

Hvilke tilbud gir kommunen til arbeidstakere, pensjonister og andre
mosjonister? Hva er virkninger for produktivitet og helsebudsjetter?

Blant barn og ungdom er svgmming den mest populaere fysiske
aktiviteten nest etter fotball. Men er likevel sterkt underprioritert...

Regelmessig svemming @gnskes av rundt 20% av befolkningen over 14
ar. Men fa anlegg og idrettssvemmere ferer til lav prioritering fra OIK...

For mange grupper er svpmming den viktigste treningsform, pga. alder,
fysiske plager og lidelser. Men fa er organisert, sa de blir ikke hegrt...




Enorme helsegkonomiske tap som
felge av mangelfull fysisk aktivitet

Tall for 2011/ 2010 Norge Oslo

Befolkning 4900 000 600 000

Andel med innvandrerbakgrunn 27,3%

Statens helsebudsjett 102 500 000 000 12 551 020 408

Kommunens helsebudsjett 2389 129 000

hvorav utgifter sykehjem 4187 859 000

og refusjon pa kommunens sykehjemsbudsjett 3474 659 000 -3 474 659 000

Antall sykehjemsplasser 4644

hvorav andel skjermede for demente 19,6 %

Statens ugifter sykepenger, attfgring og ufgretrygd 130 200 880 000 15942 964 898

Sum helse, attfgring og ufgrestgnader 236 175539000 -| 31596318950 -
Behandling av Kostnad Innsparing Kostnad Innsparing
livsstilssykdommer som f.eks. Diabetes 2. 9000000000| 4500000000| 1102040816 551 020 408
demente 18000000000| 4500000000| 2204081633 551 020 408
belastningslidelser 40000000000 10000000000 4897959184 | 1224489796
sykehjemsplasser og hjemmehjelptjenester 6338154437 316907 722
depresjoner 44000000000 11000000000 5387755102| 1346938776
Osteoporose: benskjgrhet og larbensbrudd 5000000000 1250000000 612 244 898 153 061 224
Osteoporose: sykehjemsoppfalging 837 571 800 209 392 950
Sum kostnader der fysisk aktivitet kan hjelpe 116 000000000 | 31250000000| 21379807870 4352831284

20%



Og hvem ma ta ansvar?

* Dette hgres kanskje ut som det bgr ligge under Helse-
og Sosialutvalget?

 Men den naturlige lgsningen er a bygge flere
kommunale svemmehaller, og ... ..
det er Samferdsels- og M|Ij¢utvalgets ansvar!

e Bedriftspkonomiske hensyn har gjort at Vestkantbadet,
Radiumhospitalet, Diakonhjemmet, Majorstuen skole,
m.m. har lagt ned sine tilbud til bassengtrengende.

.. Her ma noen se behovene og helhetsbildet!



Svommehallbehov Oslo Vest

1/3 av byens befolkning bor i Oslo Vest. Det er ingen kommunale publikumsbad i vest, mens det er ett
50meter basseng og seks 25meter bassenger i Oslo @st.

Bademeldingens anbefaler 3 ganger dagens svemmekapasitet. Det tilsvarer 3 doble antall bassenger i
@st, og 3 bygge ett 50meter basseng og seks 25meter bassenger i Oslo Vest.

Eller alternativt at behovet kan i vest dekkes ved a bygge to nye 50meter bassenger og to 25meter
bassenger, f.eks. pa Frognerbadet, Sogn og Sk@yen. (Skeyen dekker ogsa Barum)

Halvparten av befolkningen i vest bor rundt Majorstuen/Frogner. Det bgr bygges minst et helars
50-meter basseng og et 25-meter basseng i dette omradet, helst i tilknytning til Frognerbadet.

Nest etter fotball er svesmming det som skarer hgyest i preferanser blant de unge, og det blir etterlyst
flere svpmme/stupeanlegg.

Blant de over 14 ar viser statistikk at rundt 20% gnsker svgmme.

Svemming er i tillegg et viktig tilbud til en rekke pasientgrupper, og viktig sosialt for mange.

Frogner svgmmeklubb har ikke innsyn i kommunens arbeid med KVU for Frognerbadet. Vi ma
likevel forvente at Kultur- og Idrettsbygg vil matte komme til omtrent samme konklusjoner
som svommeklubben og kommunens tidligere utredninger: ... At det i Oslo Vest er behov for

minst ett helars 50-meteranlegg og at Frognerbadet er et naturlig sted for dette,
(Konseptvalgsutredningen for Sogn anbefaler et 25meteranlegg som erstatning for Sogn bad.
Omraderegulering for Skgyen foreslar bad, men det er stor usikkerhet om stgrrelse og tidsrammer.)



Hva slags Frognerbad snakker vi om?

* Utebad ? Innebad ? Begge deler?
* |drettsbad? Mosjonsbad ? Undervisningsbad ?

s Badeland2- (Underholdningstilbud bgr overlater til private aktgrer! Og det er for lite
plass pa Frognerbadet til badelandsaktiviteter og vrimleomrader!)

* Kenkurransearena? (Det er heller ikke plass til stgrre tribuneanlegg!)

* Eller et flerbruksanlegg som kombinerer de viktigste
elementene i et sygmmeanlegg byen kan veere stolt av?

 Ogsom har plass til komplementare aktiviteter?

Frogner svgmmeklubb har levert flere Igsningsforslag, med kostnadsrammer fra 30 til 400 mill.kr,
som Byantikvaren og Frognerparkens Venner er positive til, og som kan veere utgangspunkt for KVU

Innen nyttar leverer Kultur- og Idrettsbygg en KVU for helars Frognerbad, og det blir spennende a se
om kommunens etater da er kommet med tilsvarende anbefalinger og konklusjoner...
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Utebassengene kan Inngangspartiet har mindre vern enn
supplementeres med M grgntomradet og utebassengene. Her
nytt innendgrs er det mulig a innpasse svpmmehall

svemmeanlegg. der det i dag er bebygget eller asfaltert

| tillegg kan sannsynligvis
utebassengene/maskinrom
etterisoleres for a gi lengre
utesesong.

Uansett trenger utebassengene
og garderobene rehabilitering

Og svemmeanlegget kan varmes
med spillvarme fra stadion




Frogner svgmme/fleridrettsanlegg
er bare et av flere svgsmmeanlegg under planlegging

ol Stovner bad er under
KT prosjektering (men er
RANE T M redusert i stgrrelse til
g bydelsbad)

* Men Frogner kan raskt realiseres

: ot d

KVU for Sogn har anbefalt
nytt 25m svgmmeanlegg
- — -

[ Det Iigger‘ Ved OSlOS nest St¢ r‘ste Bystyret har bedt byradet sette i gang utredning om

heldrssvgmming Frognerbadet. Bademeldingens faglige
del anbefaler bydelsbad langs Mi gate. Dette var et

ko I I e kt i V k n u t e p u n kt av anbefalte alternativer i utredning om

konkurransesvgmmeanlegg.

 Beliggenheten gjgr at anlegget kan 528
ga gkonomisk med overskudd. Bystyret far bedt byt g (O1-Svorming) o 4 ¥\

omradebad Oslo Vest

Sten&Strgm skulle bygget
| utbadeland p& 20.000 m2
(som skulle vaere ferdig 2025,
men badet reduseres
betraktelig eller blir ikke
bygget)

 Samlokalisering i Frognerbadet gjgr
at utebassengene kan brukes stgrre
deler av aret, og gir bedre og stgrre
totalkapasitet til Frognerbadet.

/

Omradeplan Skgyen apner
for et svgmmeanlegg

(Men usikkert hvor stort, og om
utbyggere vil gi rom til det.)

Manglerud bad er muligens
igangsatt og forventes
ferdig 2021

Nye Tgyenbadet starter
arbeidene 1.1.2020.
Ambisjonene er blitt noe
redusert. Antas ferdig 2023 (/
henhold til Munch-forliket skulle
nytt bad std ferdig 2017-2018)

 Samlokalisering med isanleggene
gjor at spillvarmen fra kunstisen kan
nyttiggj@res, og spare kommunen
for store summer. (¥ Oslo Ser
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Vi gnsker 6 mill.kr
til prosjektering helars Frognerbad

KVU-en for helars Frognerbad leveres fgr nyttar, og da vet man
bedre hvilke behov man star overfor og hvilke muligheter man har
for videreutvikling av Frognerbadet

Toyenbadet skal sta ferdig i 2023, og da bgr arbeid pa Frognerbadet
kunne igangsettes hgsten 2023, umiddelbart etter at Frognerbadet
stenger for sesongen.

Vi har dermed bare 3 ar til prosjektering, hgringer og gode dialoger
med byantikvaren og Frognerparkens Venner.

Frognerbad-KVU’en bgr derfor behandles av bystyret sa raskt som
mulig etter nyttar, og det bgr allerede vaere pa plass budsjettmidler
til prosjektering, slik at man ikke forsinkes av finansiering.

For ytterligere informasjon: kontakt Frogner svgmmeklubb ( www.frognersvgmmeklubb.no , epost: abitas@online.no)
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